PRIPRAVA DITETE NA SAMOSTATNOST: Jak pfichystat svého piredikolaka na MS

I kdyz vase dité zacne chodit do matetské Skoly az na podzim, uz nyni je vhodné zacit posilovat
jeho samostatnost, kterd mu v novém prostiedi prijde vhod.

Pro¢ je nastup do materské Skoly narocny?

Vyzvou neni jen odlouceni od rodici, ale predevsim celkova zména zivotniho rytmu. Dité se
setkava s novou situaci, kde uz neni stredobodem svéta, ucitelka ma na starosti vice déti a
ocekava se od n¢j urcité mnozstvi samostatnosti, naptiklad v oblékani, stravovani a hte.

Prechod k Fadu

V matetské skole je zavedeny denni program a casovy harmonogram, ktery se musi dodrzovat.
Dité se tak musi pfizplsobit novym pravidlim — nemuze spat, kdy chce, a jist podle vlastniho
uvazeni. Pro déti zvyklé na volnost a pfizpiisobovani ze strany rodi¢li miize byt tento pfechod
obtizny. Navic je tu nové prostiedi, nové aktivity a kolektiv déti, coz miize vyvolavat nejistotu.
Tento prechod miiZzete svému ditéti usnadnit klidnym a sebejistym ptistupem. Pokud je dité
pripravené a zralé, jeho pfirozend zvidavost a touha po spolecnosti pievazi nad pocatecni
nejistotou.

Prizpusobte denni reZim materské Skole

Nékolik tydna pfed nastupem do matetské Skoly zjistéte, jaky tam maji denni rezim, a pokuste
se podle n¢j prizptsobit i svilj domaci rozvrh. Tyka se to zejména ranniho vstavani, dob jidel,
odpocinku po obédé a cCasu straveného venku. Pevné stanoveny rezim pomaha zvlasté
uzkostn¢j$im détem prekonat zmeény s mensim stresem.

Také si predem zjistéte, jak v mateifské Skole probihd adaptacni obdobi a zda je mozné ziistat s
ditétem n¢jakou dobu po ptichodu a ukédzat mu nové prostiedi. Motivujte dité tim, ze mu budete
vypravét o svych zkuSenostech z matefské Skoly, o kamaradech a aktivitach, které jste tam
zazili.

Pomoc v adaptaénim obdobi — Co délat a ¢eho se vyvarovat

e Zistaiite s ditétem v zacatcich: Prvni dny mizete v matetské Skoly zistat s ditétem,
ukdzat mu prostedi a hrat si s nim. Nékteré déti potfebuji vice ¢asu na adaptaci, takze
se nebojte opakovanych navstév.

o Kratky pobyt na zacatku: Ze zac¢atku maze dité v matefské Skole zlstavat jen kratce
— tfeba hodinu ¢i dvé — a postupné prodluzovat dobu pobytu. Po dvou az tfech tydnech
muZze nastat "krize", kdy dité zacne pocitovat vétsi nejistotu. Pokud se vracite do prace,
pokuste se naCasovat svlij navrat tak, aby adaptacni obdobi probihalo co nejhladceji.

o Dejte mu pocit jistoty: Pribalte ditéti oblibenou hracku nebo plySéka a pti louceni
pouzivejte konkrétni Casové udaje, kdy jej vyzvednete, napt. "po obédé" nebo "po
svacing."

e Louceni neprotahujte: Rozlucte se kratce a piili§ to neprodluzujte, dlouhé louceni
muze byt stresujici jak pro dité, tak pro rodice.



e Neztrat’te dislednost: Jakmile rozhodnete, ze dit¢ bude chodit do mateiské Skoly,
stijte si za svym rozhodnutim a neustupujte.

e Nestraste dité: Vyvarujte se straseni ditéte mateiskou Skolou a netrestejte ho za
ptipadné problémy s pfivykanim.

e Zvladnéte své emoce: Ujistéte dit¢, ze je v materské Skole v bezpeci a ze ho
neodkladate proto, Ze na n¢j nemate Cas. Snazte se zvladnout své vlastni pocity, aby dité
necitilo vasi nejistotu.

e Bud’te uprimni: Nelzete ditéti o tom, kam jdete nebo kdy si pro n¢j piijdete.
Pravdomluvnost posiluje davéru.

o Neklad’te na dité prehnané pozadavky: Vyvarujte se neustalého opakovani, Ze musi
byt hodné nebo ze se musi chovat uréitym zptisobem.

Doporuceni ke ¢teni

Pokud se chcete dozveédét vice o nastupu do matetské skoly, doporuujeme knihu "Poprvé v
matei'ské Skole" od autori R. Niesela a W. Griebela, kterd poskytuje cenné rady a tipy.



