Adaptace nové prijatvch déti v Materské skole Havirov — Mésto Sukova 2a

Nastup ditéte do matetské skoly predstavuje vyznamny milnik pro celou rodinu. Tento krok
byva Casto provazen nejistotou a obavami o to, jak se dité s novym prostiedim szije, jaké obtize
mohou nastat a zda se pfechod zvladne bez negativniho vlivu na psychiku ditéte.

1. Co je adaptace?

Adaptace v matetfské Skole znamena piivykani ditéte na nové prostiedi. Dité prechazi z
domaéciho prostiedi do matetské Skoly, kde se setkava s neznamymi lidmi, novymi autoritami a
vrstevniky. Musi se naucit fungovat v jiném dennim rezimu, osvojit si nové zvyky, vcetné
hygienickych a stravovacich, a ¢elit neznamym podnétim, jako jsou nové osoby, hluk nebo
velkd budova. Proces adaptace je dokoncen, kdyz se dit¢ v matei'ské Skole citi zcela komfortné,
coz muze trvat i delsi dobu.

V nasi matetské skole probihd adaptace postupné, za¢indme s dopoledni dochézkou, ktera se
postupné prodluzuje na celodenni. Pfechod na celodenni pobyt miiZze byt pro nckteré déti
naroc¢ny, proto je kli¢ové spravné nacasovani a pecliva piiprava na tuto zménu. Rodi¢iim
doporucujeme dbat na potteby ditéte a pozorn¢ naslouchat zkusenostem pedagogt, ktefi s
adaptaci dlouhodobé¢ pracuji.

2. Prvni tydny v materské Skole

V prvnim tydnu bude dité pfedev§im pozorovat své nové prostiedi a bude se snazit porozumét
novym situacim. V této fazi vétSinou jesté nenavazuje kontakty s ostatnimi détmi. V druhém
tydnu, kdyz uz se dit¢ bude v mateiské skole citit o néco jistéji, zacne napodobovat chovani
starSich déti a pokusi se vice zapojit. Behem tfetiho tydne si dit¢ za¢ne upevnovat své misto ve
skuping, bude se zajimat o aktivity ostatnich a postupné se do nich zapojovat. Po ¢tyfech
tydnech si vétSina deti na matetskou Skolu zvykne, osvoji si denni rezim a za¢nou vnimat
matefskou Skolu jako bezpec¢né misto.

3. KdyzZ adaptace neprobiha hladce

Nekdy, 1 pres veskerou snahu, nemusi adaptace probihat bez komplikaci. Nekteré déti mohou
mit potiZe s pfechodem do matetské Skoly, coz se mlize projevit riznymi zpiisoby, jako je plac,
vztek, strach, pomocovani, koktani nebo zvraceni. V takovych ptipadech se mohou déti v

.....

prostredi.

4. Jak mohou rodice podporit pozitivni adaptaci?

Klic¢ovou roli hraje diivéra mezi ditétem, rodici a uciteli. Dit€ by mélo vidét, Ze rodice diiveéiuji
pedagogiim a vnimaji matetskou skolu jako bezpecné misto.

Jak na to: UdrZujte pozitivni atmosféru

Pozitivni naladéni je zasadni — dit€¢ by mélo vzdy vnimat, Ze matetska Skola je pfijemnym a
zédbavnym mistem, kde mtze ziskat nové zazitky a kamarady. Povzbuzujte dit€ k tomu, aby se
téSilo na nové kamarady a aktivity, které ho ve matetské Skole cekaji.



Prvni dny v materské Skole

Pfi prvnim dni v matef'ské Skole si naplanujte dostatek ¢asu, abyste nemuseli spéchat. Klidny a
pohodovy piichod je pro dit¢ dulezity. Pokud mate moznost, zistarite s ditétem po ptichodu
chvili v matetské Skole, zahrajte si spolu, a ujistéte ho, ze neni ceho se obavat. Sd¢€lte ucitelce
své ocekavani a potfeby ditéte, aby mohla Iépe podpofit jeho adaptaci. Ucitelky oceni, kdyz jim
poskytnete informace o zvyklostech a navycich ditéte, coz usnadni jeho zaclenéni do nového
prostiedi.

Doporucujeme v prvnich dnech vyzvedavat dit€¢ po obéd¢, aby nebylo ptetizené novym
prostiedim. Snazte se rano zacit klidn¢ a bez stresu, aby dit¢ mélo dostatek ¢asu na volnou hru
ptred zacatkem dne.

Pozorovani a hra

Na zacatku se miize stat, ze dité¢ bude spiSe pozorovatelem nez aktivnim ucastnikem. To je v
poradku a neznamena to, Ze se mu v matetské skole nelibi, jen si potfebuje zvyknout na nové
prostiedi. Povidejte si s ditétem o tom, co v mateiské Skole vid¢lo a co se mu libilo, ale
nepokladejte mu otazky, které by ho mohly stresovat. Nechte ho, aby se postupné zapojovalo
do ¢innosti vlastnim tempem. Ucitelky jsou odborniky na praci s détmi a védi, jak je motivovat
a zabavit, aby si v matei'ské §kole postupné nasly své misto.

5. Jak reagovat na plac ditéte?

Pokud dité pii nastupu do mateiské skoly place, je dulezité zustat klidny a dat ditéti najevo, ze
situaci zvladnete. UcCitelky maji s adaptaci déti bohaté zkuSenosti a védi, jak dité uklidnit a
zapojit do déni ve tfidé. Po rozlouceni se doporucuje nevstupovat zpét do tridy, aby se situace
nekomplikovala. Dit¢ mize pfi vyzvedavani znovu plakat, coz je pfirozena reakce — hlavni je
dit¢ nelitovat a udrzovat pozitivni ptistup.

6. Vytvareni pocitu bezpeci

Pro dité je dalezité mit pocit jistoty, proto je nutné dodrzovat denni rezim matetské Skoly,
zejmeéna Cas pirichodil a odchodl. Pokud slibite, ze dité vyzvednete po obédg, slib dodrzte. Dité
muze pfinést do matefské Skoly svou oblibenou hracku, kterd mu pomuze citit se bezpecnéji
béhem odpocinku. Komunikace s ditétem by méla byt klidnd a podporujici, s dirazem na
chvéleni a povzbuzeni.

Pokud mate jakékoliv dotazy, pfipominky, problémy ¢i naméty, nevahejte se obratit na pani
ucitelky. Spolecné zajistime, aby se dit¢ v matetské Skole citilo St’astn¢ a spokojen¢.

Pfejeme si, aby Cas, ktery Vase dité stravi v matetské Skole, byl co nejpiijemnéjsi. Koneckoncii,
Stastné a spokojené dité je nasSim spole¢nym cilem.
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