Co by dité mélo umét pired nastupem do materské Skoly?

Nastup do matefské Skoly je velkym krokem pro vase dité, a proto je diilezité, aby bylo na tuto

zménu dobfe piipraveno. Pfipravili jsme pro vés prehled zdkladnich dovednosti, které by vase

dit¢ mélo zvladnout pied tim, nez za¢ne mateiskou Skolu pravidelné¢ navstévovat. Tyto

dovednosti mu usnadni piechod do nového prostifedi a pomohou mu Iépe se zapojit do

kazdodenniho Zivota v matetské Skole. Zde jsou hlavni oblasti, na které byste se méli zaméfit.

1. Osobni hygiena a samostatnost

o

o

Dité by mélo byt schopné samostatné pouzivat toaletu, bez plen béhem dne i pfi
odpolednim odpocinku. Kluci by méli umét zvednout prkynko a po pouziti
toalety vzdy splachnout.

Umét si umyt ruce mydlem a utfit je do ru¢niku.
Pouzivat kapesnik, vysmrkat se a zakryvat si usta pii kasli.

Vyc¢istit si zoubky a samostatné pouzivat ruénik.

2. Stravovani

@)
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Dité by mélo umét samostatné jist 1Zici a pit ze skleni€ky nebo hrnecku. Dité by
mélo zvladnout pevnou stravu, jako je kousani krajicku chleba véetné kiirky.

Me¢lo by byt zvyklé jist pestrou stravu, véetné ovoce, zeleniny, masa a ptiloh, a
byt schopné vydrzet sedét pfi jidle u stolu.

3. Oblékani a sebeobsluha

Dité by mélo umét se oblékat a svlékat, poznat si své obleCeni a boty, obout a
vyzout si obuv.

Me¢élo by umét vytvorit si "hromadku" ze svého obleceni naptiklad pfed spanim
nebo po pfichodu ze zahrady.

4. Socialni a komunika¢ni dovednosti

Znat své jméno a piijmeni, rozpoznat svou znacku ve Skolce a byt schopné
reagovat na své jméno.

Umét se vyrovnat s pocitem odlouceni od rodict, zvladat byt chvili samo bez
blizkych a hrat si s ostatnimi détmi.

Navazovat o¢ni a verbalni kontakt pfi komunikaci, vyjadfit své potieby a pfani,
pozéadat o pomoc, pod€kovat, pozdravit a rozloucit se.

Respektovat dohodnuta pravidla v kolektivu a reagovat na pokyny dospélych.



5. Pohybové dovednosti
o Dité by mélo byt schopné zvladnout déletrvajici chlizi, nevozit jej v kocarku.

o Umet chodit po schodech nahoru i doli, piidrzovat se zabradli a byt pfipravené
na pobyt venku v délce 90 minut.

6. DalSi dovednosti
o Ukladat své hracky a pracovni pomucky na misto, které je k tomu urceno.

o Byt schopné reprodukovat kratké pisnicky a fikanky, jednoduse popsat obrazek
a orientovat se v jednoduchych pokynech.

Pokud vase dité¢ nékteré z téchto dovednosti jesté nezvlada, zacnéte s nacvikem co nejdrive.
Trileté dité je schopné tyto navyky zvladnout, kdyz jej k tomu budete trpéliveé vést. Pani ucitelky
v mateiské Skole pak budou moci navazat na to, co jste spolu doma zvladli, a dal rozvijet
schopnosti a dovednosti vaSeho ditéte. Dopiejte svému ditéti pocit, Ze to zvladne. Odménou
vam bude zdravé sebevédoma osobnost, ktera bude v matetské Skole Stastnd a spokojena.
Ptipravit dit¢ na tyto dovednosti pied nastupem do mateiské Skoly vyrazné usnadni jeho
adaptaci a pomlze mu, aby se v novém prostiedi citilo jist¢ji a pohodlnéji. Dékujeme za vasi
spolupraci a pfejeme vam hodné $tésti a trpélivosti!



