JIDELNICEK 3.11.-7.11.2025

PONDELI: pitny reZim: voda, €aj Dobré rano alergeny

presnidavka: rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, détské capucino 1,3,7

obéd: polévka cibulova s bramborem, sazené vejce, cocka na kyselo, chléq 1,3,9
napoj mrkvacek

svacinka: dalamanek, pomazanka rybickova, mléény shake bananovy 1,4,7

UTERY: pitny reZim: voda, ¢aj Bio méata

presnidavka: Satecek s marmeladou, jablko, brumik, ¢aj 1,3,7

obéd: polévka koprova, kufeci stripsy, brambory, chléb Sumbark, okurek, 1,3,7
mineralka lesni plody

svacinka: kfehky chléb Knuspi, rozhuda, bila kava 1,4,7

STREDA: pitny rezim: voda, ¢erny €aj s citronem

presnidavka: toustovy chléb, pomazankové maslo, Zluta paprika, pistaciové mlékd 1,7,9

obéd: slepi¢i vyvar s tarhofiou, madarsky gulas, téstoviny, 1,3,7,9
voda se sirupem

svacinka: syrovy loupacek, cherry rajce, mléko 1,3,7

CTVRTEK: pitny rezim: voda, bylinkovy ¢aj

presnidavka: chléb kminacek, pomazanka avokadova s lucinou, €aj 1,3,7

obéd: polévka rajcatova s ryzi, plnéné bramborové knedliky uzeninou, kyse 1,3,6
napoj mrkvik, hruska

svacinka: Fit chléb, pomazanka z tofu, okurka, Caj 1,7

PATEK: pitny rezim: voda, €aj lesni malina

presnidavka: oblozeny podmaslovy chléb s vejcem, rajce, malcao 1,3,7

obéd: polévka kapustova s pohankou, ¢evabcici, brambory, dressing, 1,3,7,10
napoj jablko Tropico

svacinka: ovocna presnidavka, rohlik, ovocny Caj 1,3,7,10

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

Zména jidelnicku vyhrazena.

Odpoledni sva€inky je nutno spotfebovat do 10 minut od odchodu z Matefské Skoly.
Denni davka: talif ovoce, zeleniny

Jidlo s péci pripravuje nase pani kucharka: Zuzana Vlnova

Vedouci SJ: Jarmila Bardofiova

Vysvétlivky k alergentim uvedenych vyse: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2-korysi, 3-vejce, 4-ryby,

5-podzemnice olejna(arasidy), 6-sojové boby(séja), 7-mléko, 8-skofapkové plody (ofechy),

9-celer, 10-hof¢ice, 11-sezamova semena, 12-oxid sificity a sificitany,13-vl¢i bob (lupina), 14-mékkysi







